
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Accompagner  

la fin de vie  

à domicile 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Objectif général de la formation  

- Exprimer, en tant qu’accompagnant à domicile, ses difficultés, ses besoins et 

ses angoisses face à la mort. 

- Prendre confiance en soi pour apporter soins appropriés, confort et réconfort 

- Connaître ses limites 

- Accompagner le mieux possible les personnes en fin de vie par un 

accompagnement global de leurs besoins physiques, psychologiques, spirituels 

et sociaux 

- Accueillir et entourer la famille et les proches 

 

Objectifs spécifiques  

 

Actualiser et s’approprier le cadre légal 

• Soigner et Prendre soins : la philosophie des soins palliatifs  

• Les représentations de la mort. 

• La loi de février 2016 (Claeys-Léonetti). 

• La personne de confiance, les directives anticipées, la famille et les proches. 

• La procédure collégiale de la décision. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Connaître les spécificités de la fin de vie à domicile 

• Principe de la prise en charge palliative 

• Les difficultés liées aux altérations cognitives. 

• L’accompagnement de la fin de vie à domicile : spécificités liées aux patients, 

aux professionnels, aux proches, à l’environnement. 

• Le recours aux réseaux, aux équipes mobiles de soins palliatifs et à l’HAD. 

 

Adapter l’accompagnement aux besoins de la personne en fin de vie 

• Repérer les besoins de la personne en fin de vie  

• Assurer le confort et le bien-être de la personne en fin de vie 

• Repérer la douleur  

• Les spécificités de l’évaluation. 

• Les besoins psychosociaux et spirituels. 

• Le concept de souffrance  

• La souffrance morale et spirituelle. 

• La spécificité du soin relationnel. 

 

Soutenir les proches aidants 

• La souffrance de la famille : culpabilité, révolte, impuissance. 

• Le deuil et le deuil anticipé. Les étapes selon E.Kübler-Ross 

• Les non-dits dans la relation patient-famille.  

• Les conséquences de la maladie létale sur les membres de la famille. 

• Les attitudes d’écoute 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement  

. 

• Apports théoriques. 

• Cas pratiques. 

• Analyse réflexive et éthique de pratiques. 

• Quiz d’autoévaluation 

 

Public concerné  

Intervenants à domicile, salariés de particuliers 

Pré requis  

Aucun 

Intervenant  

Infirmière spécialisée en prises en charge fin de vie 

Evaluation  

Quizz et mises en situation 

 

Durée :  1 .5   jour de formations en présentiel  

 

Tarif :   nous consulter 

 

 

 

 

 

 


